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Necesidades y pérdidas diarias de agua
Pérdidas o Egresos

1. FERDIDAS OBLIGADAS

TABLA 1
Pevulsslen Volamem Elea fI
T3 cd K
Oine rm 24 & 1300 ml-1 800 mi 3 s 50
| " - 150 mf - 2300 ml ] 15 19

Manual para entender
v tratar el

SEDENTARISMO

Cormcpi paii wojora s cakdad de vda

Sllrm WA Aralis Fowirigoer
L Ak [p=wnn

Cerpo Feri-dar
P ok Ly gerie
D Sowrs Gwls

e g pheridas
Dra Warpars Horsn
i, lara Rialiora

O Bdwba~ Habew e

s irene Werrgha

-Bl eireulo vicleso de la “Memoria Motabélica™

-J Clin Endocrinol Metab. February 2009, 94(2):410-415



EL SEDENTARISMO Y SUS CONSECUENCIAS EN EL RENDIMIENTOD
ACADEMICO COLOMBIANOD

Intreduccion:

Elsedemareimg &5 aguel mandes1ado cuando wha persona no realda al ménds 30 mmles dé
epercicio en la mayoria de hos dias de la semana o aguel que no gasta mas de B0 equw alenles
metabiiicos (ME Taiman) semanales, De igual lorma, 52 considera sedentarsmo o “conducia
sederdania’ (G5} & cuakquer actividad fisica guee corsuma mencs de 1.5 de esios equeyslenies,
tales como permaneces senlada, ver belevision, ulilz ar la computadora, leer o dormar. Eale
compartamenin 32 ha iderffcado como un lacior de nesgo independierde de la acividad fisica,
para desarmlias enfermedades cromins no lransmeibies fales como La dubeles melifus,
enlermedades candiovsculares, obesidad, sindrome metabobco y depnesidn

El acduad estila de wada modemo conlieva @ un comporiarmiento sedentano, que corslduye la
cuears causa de muerle en el mundo, E1wso achual de equipos eleclroracos con pantallas
(eievisoees, celulares y videojuegos) ha sido uno de los taciores mds fuerles, para que gl
sedentarsmo sumente cada dia

Anle & sduacin establecda s¢ eGigron enduestas en b locabdad colombiani para anbery g
anle bas consecueniess del sedenfarsmo y su eleclo en ¢l rendimeento académta

Estudis Poblacional

En la uniersidad de Pamplona (Colocenbia), 52 hizo un esfudio poblacional descrpivo de core
irdrgnersal enduestandcse & 346 estudiantes de pregrado de Ly Facullad de 5 ahud durante &
phimer periodo académico de 2016

Golenos de inchesidn: Estudianies de [a Facullad de Salud de fa Universidad de
Pamgpiona, Coloméa, con mairicula aciva durante el primer perodo académico de
016, gueknes volunbansmenie bepianan parhppar en & ssbutio, Bpaienlsments
Lanos y sin disgnisiico de endermedad o decapaodad que be impedsera reals ar
actiidad fisica regulas

Crlengs de gxchssbn: Estudeanies dis ka Facullad de Salud de 1a Universsdad di
Pamgiona, Colombia, con mairicula aciiva, mainculsdes en el progiama de
Licenciatuera en Educacitn Fisica, Recreaciin y Deportes, aqueliss con diagndstico
de enlermedad o decapatadad funcional que le mpidiers reals 2 acividad fisica
regular, o aquelos que se rehusaron 8 paricipar voluntanamenie en el esthudio

e realgd wn estudio de core (rargy s nferendal en ol pendds de marto, 2012, enla
Universadad de la Sabana, Chia (Colombsa) en |a jwnada de prevencadn en sahed “Wesvele poe
b Sabud” realzada por el programa de fsiolerapia. La recolection de la muesira fue no
probabdishcy tereendd en cuenta 52 estudiantes de los programas de (eiolerspia, enferneria y
medicing que asshieran voluntanamenie & la jormada

Para la olblencsdn de las vanables fsaoldgicas se nealzd |a medcidn de b frecuencia casdiaca
{recuencia respirabors, lersatn afens] ssidhca y diasidica. En 3 consecucion de medsdas
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Mapa conceptual nomades y sedentarios
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There is also an interactive map for each store.Shop OnlineLike many retailers these days, you don’t have to find your local store to shop for furniture. Una historia de superacion personal que te obligard a despegar el culo del sofa. Today, it’'s a company with hundreds of employees and multiple stores across Florida. No te preocupes, porque con
motivo de la celebracion del dia del libro aqui te ofrecemos un compendio de textos que te daran la motivacion necesaria para calzarte las playeras. Y es que, lo de cultivar la mente estd muy bien, pero ten en cuenta que también es importante contar con un buen estado fisico. Imposible que después de leerlo no te entren ganas de lanzarte a la
carrera. While Capo died in 2009, his sons and many of his grandchildren still keep the company alive today. You can also shop online at the El Dorado Furniture website for everything you need for your home. Check out dining room sets and desks for your home office. On the top right corner of the homepage, you’ll see a tab that says “Our Stores.”
Click on it, and you’ll arrive at a page that provides you with two ways to find the store closest to you. MORE FROM QUESTIONSANSWERED.NET ¢Deseas dejar de recibir las noticias méas destacadas de Saber Vivir? La deportista narra de manera muy amena los pasos que tuvo que dar para convertirse en una de las deportistas espafiolas del
momento. El Dorado has a large selection of leather furniture and sofas, chairs and accent furniture for your living room. First, you can put in your ZIP code, and click “find your store.” The website will take you to the page for the closest store and tell you how many miles away it is. You can also browse and save your favorite items for later or so you
can look for them in stores. El escritor, que empezd a practicar este deporte con 33 afios y desde entonces no ha parado, reflexiona sobre la importancia que el running ha tenido en su vida, aparte de relatar un sinfin de divertidas anécdotas sobre el mismo. Por ello, no nos podiamos olvidar de ellos entre nuestras recomendaciones. He was an
experienced furniture maker and opened the first store with a $10,000 loan from the Small Business Administration. In addition to regular items for sale, the online shop offers sales much like you’d find in stores.What Does El Dorado Furniture Sell?Of course, El Dorado Furniture sells furniture for practically every room in the house. A través de una
historia real, en la que se narra como Nelson Mandela utilizo el mundial de rugby de 1995 para evitar una guerra civil en Sudéafrica, el escritor nos emociona con esta apasionante historia. Capo learned the furniture trade from his father, Simon, who opened his own furniture retail and manufacturing store in Cuba before Castro took over all private
enterprise. You can even shop for some home accessories, like clocks, rugs, mirrors, candleholders, wall art and other decor items.History of E1 Dorado FurnitureAs of February 2019, El Dorado Furniture is one of the larger and more well-known Hispanic-owned furniture companies in the United States, notes the retailer’s website. It all started in
1967 when founder Manuel Capo fled Cuba with two of his seven sons. Una buena dosis de fuerza y estrategia que te hara replantearte tu modo de vida sedentario. Shop for beds, nightstands and dressers for your bedroom. Uno de sus personajes favoritos, Geronimo Stilton les ofrece en este relato un divertido viaje por todos los deportes que
practicamos los humanos, con especial interés en aquellos que participan en los juegos olimpicos. Te lo advertimos, cuando acabes de leer tendras la necesidad de llamar a algin amigo para echar un partido. El factor humano (John Carling) El texto de Carling relata de manera excepcional el poder que tiene el deporte para unir a la sociedad. They're
separated by county, and the page also lists any new stores that are opening soon.El Dorado Furniture has stores in seven Florida counties as of February 2019, including Miami-Dade, Broward, Palm Beach, Seminole, Pinellas, Lee and Collier. Find one near you and learn more about the business.Visit the El Dorado Furniture WebsiteThe easiest way
to find your local El Dorado Furniture store is to visit the company’s website at Eldoradofurniture.com. Choose the store that is closest to you from the list, and click on the name. Si contintias navegando consideramos que aceptas su uso. Un relato apasionante sobre la defensa de su tierra frente a los romanos. Mds informacién Cerrar Miami Design
District Food & Art ExperienceVisit Miami in FrenchLonely Planet Experiences Private Classic American Car Tour of Havana In 1967, Manuel Capo and his family opened a furniture store in Miami called El Dorado, named for the boat on which they’d escaped from Cuba. Tres minutos 40 segundos (Ona Carbonel) El titulo del libro hace referencia al
tiempo exacto que duro el ejercicio de natacién sincronizada que desarrollaron Ona Carbonel y Andrea Fuentes en los Juegos Olimpicos de 2012 y con el que ganaron la medalla de plata. The other option is to simply look at the list of stores provided on the “Our Stores” page. De qué hablo cuando hablo de correr (Haruki Murakami) No podia faltar, el
eterno aspirante al Nobel de literatura, Haruki Murakami, nos regal6 en 2007 “De qué hablo cuando hablo de correr”. Esta web utiliza cookies para obtener datos estadisticos de la navegacién de sus usuarios. Una forma amena y divertida de que tu hijo descubra qué deporte le puede interesar. Most are located in Broward and Miami-Dade. El gran
libro de los deportes (Geronimo Stilton) Uno de los principales problemas de salud que atraviesa nuestro pais es el de la obesidad infantil, con nifios cada vez mas sedentarios. El tltimo soldurio (Javier Lorenzo) Si eres fan de las novelas histéricas y de autosuperacion, no puedes dejar de leer el texto de Javier Lorenzo en el que se narra las vivencias
de Corocotta, un guerrero cantabro que desde nifio se vio “favorecido” por la enfermedad de los dioses, la epilepsia. ¢Y qué mejor compaiiia que la tuya para hacerlo? The site will take you to a page for the store that provides important information, like the store’s address, hours and phone number. Share the publicationSave the publication to a
stackLike to get better recommendationsThe publisher does not have the license to enable download Libro | Agencias Si eres de los que prefieres tumbarte en el sofa a leer un buen libro en lugar de salir a hacer deporte, recuerda el proverbio latino: Mens sana in corpore sano.
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